
職業訓練法人 城南地域職業訓練センター
宇治市大久保町西ノ端1番地の25
（宇治市産業振興センター内）

info@jyonan.ac.jp
0774-46-0688

https://www.jyonan.ac.jp/

京都府・宇治市・城陽市・久御山町のほか、宇治・城陽の各商工会議所と久御山町
商工会が協働して設置・運営する公的な職業訓練機関です。
地域の求職者・在職者のみなさまのスキルアップとステップアップを支えるた

め、地域のニーズに応じた多彩な職業訓練講座を開催し、地域社会への貢献に努め
ています。

訓練修了後には、
　▶求職者の方へ：城南地域の魅力ある企業への就職をサポート
　▶在職者の方へ：習得したスキルを活かしたキャリアアップを支援
国・京都府・関係機関と連携しながら、皆さまの一歩をしっかりと後押しします。

城南地域職業訓練センターとは

実践力を養える。
「わかる」を「できる」へ。

近鉄大久保駅より徒歩15分／ JR新田駅より徒歩25分
●●バス停下車徒歩●分
駐車台数に限りがあるため、なるべく公共交通機関をご利用ください。
満車の際は、近隣の有料駐車場へお停めください。
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宇治市産業振興センター
職業訓練法人
城南地域職業訓練センター

講座のお申込みは、イ
ンターネットからのお
申込みとなります。

城南地域職業訓練センター

ビジネス実践力養成

職業訓練講座

IT・AI・DX・
簿記・語学・セカンドライフ

2026
後期
ガイド

令和8年度

ビジネスコース

一般コース

バス停の場所をご指示ください



18,000円

Officeさりぃ 代表
組織活性化コンサルタント
繁村 早百合 氏

新入社員研修
「職場コミュニケーション基礎と
伝達力・チームワーク」
社会人としての基本動作と職場コミュニケーション、報連
相、敬語、来客応対などを実践形式で学び、信頼される
行動習慣とチームで成果を出す基礎力を身につける。

9/1～11/4

全4回

11/11、18
全2回

9：30～16：3015名

15名

15名

15名

15名

講座名・講師・講座内容 受付期間／定員 費用日　程

30,000円

8/1～ 9/29
10/6、11/10、
12/1、1/12
13：00～17：00

30,000円

8/1～ 9/28
中堅・リーダー層社員研修
「現場を前に進めるビジネス対応力」

30,000円

現場で成果を出すために、チーム運営・会議推進・影
響力・時間管理を統合的に学ぶ実践型研修。毎回の
課題で行動変容を促し、機能するリーダーを育成。

10/1～11/27

30,000円

中堅・リーダー層社員研修
「実践ファシリテーション」
模擬会議を通して「場づくり・意見を引き出す・議論整
理・合意形成」を体系的に習得。実務で再現できるファ
シリテーション力を段階的に身につける。

11/1～1/15
若手社員研修
「3年目社員育成セミナー」
入社3年前後の停滞期を乗り越えるため、異業種交
流で視野を広げ主体性を育む。仕事の意味再定義・
キャリア自律・行動計画づくりを通じて定着と成長を
支援。

新 若 中

国家資格
キャリアコンサルタント
安藤 ゆかり 氏

（一社）新聞教育士協会
代表理事・新聞教育士
繁村 一男 氏

入社半年から3年目社員研修 社会人基礎力実践編
「この街の同期とつなぐ私たちのこれから」ワークショップ・セクション
入社から半年以上が経過した社員に対して、単なる
スキルの「おさらい」に留まらず、実務での成功・失
敗体験を共有する「アウトプット型」の学習を通じ、
主体的な「戦力」への転換を図る講座。

18,000円
(別途教材費)

18,000円
(別途教材費)

24,000円
(別途教材費)

24,000円
(別途教材費)

30,000円
(別途教材費)

24,000円
(別途教材費)

37,000円

国家資格
キャリアコンサルタント
吉田 祐子 氏

AIを活用した情報管理・資料活用スキルを身につける
（Google NotebookLMを使いこなす）
会議資料、マニュアル、報告書、資格学習など、さまざまな場面を想定
した演習を通して活用方法を学習。NotebookLMを優秀な秘書とし
て使いこなす。

これからの働き方を支えるITパスポート講座
ITパスポートの学習を通じて、デジタル社会で必要となるIT・経営・情
報セキュリティの基礎知識を身につけ、仕事や日常生活においてITを適
切に活用できる力を養う。

12名

8/17
～ 9/29

12名

10/1
～11/10

12名

10/1
～12/15

ChatGPTを使って、仕事に役立つデータ活用をやさしく学ぶ
（ChatGPT×Excel）
Excelはある程度使っている。でも、データ分析はよくわからない…」
そんな方におすすめ！ChatGPTと一緒に操作しながら、データの整理・
集計・グラフ化・分析をやさしく学ぶ。仕事に役立つExcel活用力を学習。

株式会社テラユナイテッド
代表 古島 美紀 氏

税理士
秋山 伸也 氏

Raspberry Pi Pico WとMicro Python
（プログラミングと電子回路・基礎）
Pythonによるプログラミングの基礎を学んだ後、MicroPython
を使ってLEDやセンサーを制御。実際に手を動かしながら、プログ
ラミングと電子回路の両方を基礎から学べる講座。 12名

8/17
～ 9/18

Raspberry Pi Pico WとMicro Python
（プログラミングと電子回路・応用）
プログラミングと電子回路の応用技術を学ぶ講座。
MicroPythonを用いて各種電子部品の制御や通信プログラミン
グに挑戦し、最終的にはネットワークと連携した実践的なIoTシス
テムの開発を体験。

12名

10/1
～12/18

10/1
～11/26

日商簿記検定３級試験対策講座
受講者が企業活動と会計の関係を理解し、基本的な仕訳を正確に
行える力を身につけるとともに、日商簿記3級試験の合格を目指
す。また学んだ知識を実務に活用し、業務改善や経営数値への理
解を深めることを目標とする。 12名

Jeffrey Bowyer 氏

ビジネス英会話
英語のネイテイブ講師が指導するフレンドリーな講座。テキスト
ブックを使用したり、時事問題を題材にしたり、日常会話からビジ
ネス会話まで幅広い分野をテーマに英会話を学習。
※前期・中期・後期は連続した内容で実施。
　（中期・後期のみの受講も可）

12名

8/17～ 9/25

12名

11/1～12/26

15名

8/1７～10/9

講座名・講師・講座内容 受付期間／定員 費用日　程

Ａ
Ｉ
・
Ｉ
Ｔ
・
Ｄ
Ｘ

簿
記

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

語
学

Raspberry Pi Pico W

全4回
10/5、11/9、
12/7、1/8
13：00～17：00

全4回
12/4、18、
1/15、29
13:00～17:00

全4回
1/22、2/5、
19、3/12
13:00～17:00

12/3、8、10、15、17、22、24、
1/7、12、14、19、21、26、28、
2/2

全15回

（火木）18:30～ 21:15

全5回
10/6、13、20、27、11/10
（火）18:30～ 21:00

全5回
11/17、24、12/1、8、15
（火）18:30～ 21:00

全12回
12/22、1/5、12、19、26、
2/2、9、16、
3/2、9、16、23
（火）18:30～ 21:00

全12回
9/26、10/3、17、24、31、
11/7、14、21、28、
12/5、12、19
（土）10:00～ 12:00

全12回
12/26、1/9、16、23、30、
2/6、20、27、
3/6、13、20、27
（土）10:00～ 12:00

全11回（中期）
10/3、10、17、24、31、11/7、14、21、28、12/5、12
土 9:30～ 12:00

10/17(土）
9:30～ 16:00

15名

10/1～11/11 11/18(水）
9:30～ 16:00

15名

11/1～1/8 1/16(土）
9:30～ 16:00

全11回（後期）
1/9、16、23、30、2/6、13、20、27、3/6、13、20
土 9:30～ 12:00

AI時代のWebクリエイター養成講座
～ゼロから学び,AIを活用してWサイトを完成させる２０日間～
初心者から安心して学べる実践講座。Webデザイン、HTML・
CSS、写真撮影、SEO、Webサイト公開まで、生成AIを活用しなが
ら体系的に学ぶ。自分で考え、制作できるWebクリエイターを
目指す。

情報処理技術研究所
代表
岸田 由紀子 氏

50,000円

12名

8/17
～ 9/24 10/1、8、15、22、29、

11/5、12、19、26、
12/3、10、17、24、
1/7、14、21、28、2/4、18、25

全20回

（木）18：30～21：00

特定非営利活動法人ITコーディネータ京都 理事長
曾我部 泰博 氏
有限会社ソラリオ 代表取締役
石井 弘伸 氏
有限会社ソラリオ コンサルティング事業部所属
三好 保広 氏

デジタル化・DX人材育成研修　デジタル化編（講座1期）
～デジタル化の進め方
自社でDX・デジタル化を推進できるリーダーを育
成する連続講座第１期。デジタル化の必要性、デジ
タル化の推進方法をを実践的に学ぶ。

デジタル化・DX人材育成研修　DX推進編（講座２期）
～デジタル化からDXへのステップアップ～
自社でDXを推進できるリーダーを育成する連続
講座第２期。現状分析、戦略立案、データ活用を
学び、最終日に自社DX戦略を検討。

13,000円

17,000円

15名

10/1
～10/29

15名

10/1
～11/12

11/5、12
全2回

9:30～ 17:00

講座名・講師・講座内容 受付期間／定員 費用日　程

Ａ
Ｉ・Ｉ
Ｔ・Ｄ
Ｘ

11/19、26、12/3
全3回

13:15～ 16:45(11/19)
9:30 ～ 17:00（11/26、12/3）

国家資格　キャリアコンサルタント
吉田 祐子 氏
特定社会保険労務士
小松 麻利子 氏
2級ファイナンシャル・プランニング技能士
武部 弘子 氏

セカンドキャリア形成準備研修
セカンドライフを過ごすうえで必要な知識をそれ
ぞれの専門家によりコンパクトに解説。「お金」「働
き方」「生きがい」の3つを整えて、人生100年時
代を自分らしく豊かに生きる。

(別途 教材費等
35,200円）

37,000円

3,000円

3,000円

3,000円

(別途 教材費等
24,200円）

※応用から受講
される場合
は、基礎コー
ス分の教材
費も別途必
要となります

城南地域職業訓練センター

職業訓練講座
2026
年度

お申込みはウェブサイトで
講座のお申込みは、インターネットからのお申込みとなります。右記のQRコードから
サイトにアクセスしていただき、お申込みください。
また、各講座への参加人数には限りがございますので、参加を希望される方は、お早め
にお申込みいただけると幸いです。皆様のご参加を心よりお待ちしております。

ビジネス実践力養成ビジネスコース

2026
後期
ガイド

中小企業で働く雇用保険被保険者、就職を目指す
若年層・中高年の方、子育て等からの職場復帰を
目指す方などが対象です。
※対象条件について詳しくは、HPをご覧いただくか、事務
局までお気軽にお問い合わせください。

IT・AI・DX・簿記・語学・セカンドライフ一般コース

IT・AI・DX・簿記・語学・セカンドライフ一般コース


